
Intervenants

HORAIRES TARBES :  S Brugirard                                        
10H-11H Aspect technique

11H-12H Aspect pédagogique   CAHORS : R Gely
12H-14H

14H-15H Aspect technique TOULOUSE : S Bodson
15H-16H Aspect pédagogique

16H-17H Aspect technique

Intervenants

HORAIRES TARBES : S Brugirard                                        
9H-10H Aspect technique

10H-11H Aspect pédagogique   CAHORS : R Gely
11H-12H Aspect technique

12H-14H TOULOUSE : R Egea
14H-15H Aspect pédagogique

15H-16H Aspect technique

16H-17H bilan formation Entretien avec les stagiaires afin de sonder leurs besoins et leurs attentes pour affiner le programme de formation d'une saison à l'autre

Le rôle de UKE dans la pratique du NE WAZA

Temps libre-repas

Capacité d'encadrement d'une rencontre sportive ( Commissaire Sportif ou arbitre) aide à l'organisation de compétition de club ou interclub.

Le rôle de UKE dans le NAGE NO KATA 3 Séries

Etre capable de démontrer les principales habilités techniques fondamentales selon progression française Le rôle de UKE dans les exercices d'application

Etre capable de conseiller et de diriger individuellement les élèves sur le plan technique en fonction des consignes du prof

Le rôle de l'assistant club auprès de l'enseignant qui dirige la séance (capacité à conduire des éléments de saénce sous le contrôle du prof). Sécurité 

SAMEDI 03 DECEMBRE 2011

DIMANCHE 04 DECEMBRE 2011

CONTENUS DE FORMATION

CONTENUS DE FORMATION

Le rôle de UKE dans le NAGE NO KATA 3 Séries

Le rôle de UKE dans les exercices d'application

Le rôle de UKE dans la pratique du NE WAZA

Acquisition de connaissances sur les séquences d'enseignement en fonction des publics (Plan de séance)

Temps libre-repas



Intervenants

HORAIRES TARBES :  S Brugirard                                        
10H-11H

11H-12H   CAHORS : M Delpech
12H-14H

14H-15H En commun goshin jitsu  Les Saisies de Face et les saisies arrières TOULOUSE : N Ali Bey
15H-16H En commun goshin jitsu  Les Saisies de Face et les saisies arrières
16H-17H

Intervenants

HORAIRES TARBES :  S Brugirard                                        
9H-10H

10H-11H   CAHORS : M Delpech
11H-12H

12H-14H TOULOUSE : N Ali Bey
14H-15H

15H-16H

Intervenants

HORAIRES TARBES :  S Kerkour                                  
10H-11H

11H-12H   CAHORS : T fabries
12H-14H

14H-15H le rôle des AS et CEFB dans la prise en compte d'un assistant club au sein des séances de judo et au sein de l'association
TOULOUSE : M delpech

15H-16H

16H-17H

Intervenants

HORAIRES TARBES :  S Kerkour                                  
9H-10H

10H-11H En commun goshin jitsu  Les Atémi et les Armes   CAHORS : T fabries
11H-12H En commun goshin jitsu  Les Atémi et les Armes

12H-14H
TOULOUSE : M delpech

14H-15H

15H-16H

16H-17H

Temps libre-repas

Pédagogie : L'accueil de différents publics : Comment aborder les 50 ans et + ( appréhension des chutes, motricité, …)

Entretien avec les stagiaires afin de sonder leurs besoins et leurs attentes pour affiner le programme de formation d'une saison à l'autre

Pédagogie : Propositions d'exercices complémentaires pour enrichir l'échauffement (base Taïso) en travaillant a plusieurs (2,3,4,..)

DIMANCHE 29 AVRIL 2012

CONTENUS DE FORMATION

Evolution dans la pratique du NAGE NO KATA (Les deux dernières séries)

Evolution dans la pratique du NE WAZA Difficulté rencontrée a développer ces pratiques sur le plan pédagogique

Pédagogie : L'accueil de différents publics : Comment aborder les personnes en situation de handicap

SAMEDI 28 AVRIL 2012

CONTENUS DE FORMATION

Pédagogie : L'accueil de différents publics : Comment aborder les adultes débutants

Rappel des connaissances sur les 20 attaques séries c et D

Evolution dans la pratique du NAGE NO KATA (Les deux dernières séries)

Temps libre-repas

Pédagogie : L'accueil de différents publics : Comment aborder les très jeunes

Evolution dans la pratique du NAGE NO KATA (Les trois premières séries)

Temps libre-repas

Pédagogie : Propositions d'exercices complémentaires pour enrichir l'échauffement (base Taïso) en rapport avec le ne waza

Temps libre-repas

SAMEDI 11 FEVRIER 2012

CONTENUS DE FORMATION

rappel du cadre réglementaire d'interventions des AS et des CFEB au sein des clubs affiliés à la FFJDA et autres secteurs

Evolution dans la pratique du NAGE NO KATA (Les trois premières séries)

Pédagogie : Propositions d'exercices complémentaires pour enrichir l'échauffement (base Taïso) en rapport avec le tashi waza

DIMANCHE 12 FEVRIER 2012

CONTENUS DE FORMATION

Rappel des connaissances sur les 20 attaques séries A et B


