
Jours observations
Mercredi 2 nov.-11 3,5 heures de 14h15 à 17h45 = Préparation physique + entrainement JUDO
Mercredi 9 nov.-11 3,5 heures de 14h15 à 17h45 = Préparation physique + entrainement JUDO
Mercredi 16 nov.-11 4 heures de 14h15 à 15h45 = Préparation physique de 19h à 21h30 Entrainement de Masse 
Mercredi 23 nov.-11 3,5 heures de 14h15 à 17h45 = Préparation physique + entrainement JUDO
Mercredi 30 nov.-11 8 heures Mercredi de l'équipe de France MILLAU
Mercredi 7 déc.-11 7 heures unss CADETS (Suivi Formation Environnement sportif ) + Entrainement de Masse

jeudi 8 déc.-11 4 heures FFSU ACADEMIE (Suivi Formation Environnement sportif )
Mercredi 14 déc.-11 3,5 heures de 14h15 à 17h45 = Préparation physique + entrainement JUDO
Mercredi 4 janv.-12 4 heures de 14h15 à 15h45 = Préparation physique de 19h à 21h30 Entrainement de Masse 
Mercredi 11 janv.-12 3,5 heures de 14h15 à 17h45 = Préparation physique + entrainement JUDO
Mercredi 18 janv.-12 3,5 heures de 14h15 à 17h45 = Préparation physique + entrainement JUDO

jeudi 19 janv.-12 4 heures FFSU INTERACADEMIE (Suivi Formation Environnement sportif )
Mercredi 25 janv.-12 8 heures UNSS (Suivi Formation Environnement sportif ) A TARBES
Mercredi 1 févr.-12 4 heures de 14h15 à 15h45 = Préparation physique de 19h à 21h30 Entrainement de Masse 
Mercredi 8 févr.-12 5 heures Unss (Suivi Formation Environnement sportif ) REG POUR EQ ACAD
Mercredi 29 févr.-12 3,5 heures de 14h15 à 17h45 = Préparation physique + entrainement JUDO
Mercredi 7 mars-12 3,5 heures de 14h15 à 17h45 = Préparation physique + entrainement JUDO
Mercredi 14 mars-12 4 heures de 14h15 à 15h45 = Préparation physique de 19h à 21h30 Entrainement de Masse 
Mercredi 21 mars-12 3,5 heures de 14h15 à 17h45 = Préparation physique + entrainement JUDO
Mercredi 28 mars-12 3,5 heures de 14h15 à 17h45 = Préparation physique + entrainement JUDO
Mercredi 4 avr.-12 3,5 heures de 14h15 à 17h45 = Préparation physique + entrainement JUDO
Mercredi 25 avr.-12 4 heures de 14h15 à 15h45 = Préparation physique de 19h à 21h30 Entrainement de Masse 
Mercredi 2 mai-12 3,5 heures de 14h15 à 17h45 = Préparation physique + entrainement JUDO
Mercredi 9 mai-12 3,5 heures de 14h15 à 17h45 = Préparation physique + entrainement JUDO
Mercredi 16 mai-12 3,5 heures de 14h15 à 17h45 = Préparation physique + entrainement JUDO
Mercredi 23 mai-12 3,5 heures de 14h15 à 17h45 = Préparation physique + entrainement JUDO
Mercredi 30 mai-12 3,5 heures de 14h15 à 17h45 = Préparation physique + entrainement JUDO
Mercredi 6 juin-12 3,5 heures de 14h15 à 17h45 = Préparation physique + entrainement JUDO
Mercredi 13 juin-12 3,5 heures de 14h15 à 17h45 = Préparation physique + entrainement JUDO

119 heures En présence directe avec les élèves ( Face à Face pédagogique)

90 heures

à voir en fonction des nécessités d'encadrement et de la disponibilité de l'intervenant

50 heures

à voir en fonction des nécessités d'encadrement par rapport au nombre de qualifiés

50 heures à voir en fonction des possibilités de disponibilité de l'intervenant et des horaires des 
conseils de classe

309 heures

suivi sur Tournois et National UNSS et 
FFJDA

Contact avec autres intervenants Pole 
Espoir et aide au suivi scolaire auprès 

de JP MONNA

Volume global estimé

date volumes horaires

total Interventions Pôles

Encadrement des stages de Décembre 
sur Toulouse de Février à Rodez et 

d'Avril à Lormont


